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Mens - Verbinding - Omgeving 
“IkÊkijkÊalƟjdÊuitÊnaarÊhetÊvoorjaar.ÊIkÊkanÊookÊergÊgenietenÊvanÊeenÊflinkeÊwinterÊmetÊ
sneeuwÊenÊijs,ÊmaarÊhetÊvoorjaarÊisÊtochÊmijnÊfavorieteÊseizoen.ÊIkÊhouÊvanÊdeÊbeloŌeÊ
dieÊhetÊinÊzichÊdraagt.ÊVanÊdeÊvoorzichƟgeÊwarmteÊvanÊhetÊzonnetje,ÊdeÊeersteÊbloei-
endeÊbloemen.” 
 
Zo start de voorjaarsfolder van uitgeverij ZILT met als eigenaar JEANET HAMSTRA,  
wonend met man Pieter Mollema en kinderen Faya (9) en RiŅa (7) aan de Trekweg van 
Onderdendam naar Winsum. Voor de mensen, die hier al wat langer wonen: in de 
boerderij van Holwerda, direct voorbij de afslag naar de Bosweg.  

Ondergetekende kwam met Jeanet in contact, nadat hij in het Nijsjoagertje een stukje 
had geschreven over Winterzwemmen en een oproep daartoe om de volgende winter 
hiermee te starten. Jeanet reageerde niet zozeer als toekomsƟge winterzwemmer 
(brrrrr…!!), maar maakte mij wel aƩent op een boek, 

LeesÊverderÊopÊpaginaÊ2Ê>>> 
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dat zij as oktober uitgeeŌ. Een boek over de Russische me-
thode van winterzwemmen, geschreven door Ewout 
Staartjes, een man, die we eind dit jaar graag naar Onder-
dendam halen als start van het WINTERZWEMPROJEKT.  
 
Jeanet woont inmiddels 
alweer 14 jaar in (bij)  
Onderdendam. Ze leerde 
Pieter kennen toen hij nét 
de boerderij van Holwerda 
had gekocht.  Nadat  
wonen in het voorhuis van 
de oude boerderij toch 
wat minder comfortabel 
bleek, bouwde Pieter op 
de plek van de oude 
schuur een nieuwe houten 
woning, waar het gezin nu 
sinds 4 jaar woont. Een 
enorme kamer/keuken 
van 120 m2, die verwarmd 
wordt met vloerverwarming en een heerlijke speksteen-
houtkachel. Ondertussen klust Pieter vrolijk verder in het 
oude gedeelte, waarbij het voorhuis zal worden omge-
bouwd tot kantoor voor Jeanet. Overigens klust Pieter niet 
alleen binnen, maar is ook erg veel buiten. Hoe hij het alle-
maal bolwerkt naast een flinke baan bij FUDURA, een be-
drijf, dat met name wat grotere bedrijven begeleidt bij de 
energietransiƟe, is mij een raadsel. Lopend over de Bos-
weg heeŌ de wat frequentere wandelaar veel veranderin-
gen kunnen meemaken op hun land. Een grote plas, be-
doeld voor de terugkeer van weidevogels (we hebben zelfs 
weer lepelaars op bezoek gehad) en een grote dubbele rij 
wilgen, die iedere drie jaar gesnoeid worden. Aan alles is 
te merken, dat Pieter zijn droom (boer worden) op zijn 
eigen wijze aan het invullen is.  
 
Ook Jeanet voelt zich geweldig op haar plek aan de Trek-
weg, alleen stopt zij haar energie in haar in 2022 gestarte 
uitgeverij ZILT. Na jaren te hebben gewerkt bij uitgeverij 
Jongbloed, die overwegend christelijk georiënteerde boe-
ken uitgaf, kreeg zij binnen dat bedrijf de mogelijkheid min 
of meer een eigen afdeling te creëren met boeken, die wat 
dichter bij haar eigen voorkeuren lagen: zingeving voor 
een wat breder, niet uitsluitend christelijk publiek. Uitein-
delijk heeŌ dat toch geleid tot een eigen uitgeverij, waar 
ze op 1 januari 2022 mee is gestart. Ze gaf haar uitgeverij 
de naam ZILT, dat een gevoel/associaƟes opwekt tot de 
kernwoorden mens-verbinding-omgeving. We hebben, 
zegt ze, boeken met een prakƟsche insteek (“Wat kan ik 
doen voor iemand die rouwt?”, “Hoe kom ik op een leuke 
manier aan voldoende beweging?”) en boeken die wat 
meer filosofisch van aard zijn (“Wat heb ik nog te doen in 
dit leven?”, “Hoe kan ik even een moment van rust vin-
den?”) 
 

Jeanet heeŌ een theologische studie afgerond, zonder 
direct aan het dominee`s ambt te denken en heeŌ daar-
na nog een korte journalisƟeke studie gedaan. Naast uit-
gever is Jeanet ook in te huren als tekstschrijver. De 
combinaƟe van de beide studies leidt ertoe dat men niet 
snel verrast zal zijn met de keuze van boeken in haar uit-
geverij.  
 
Maar natuurlijk is Jeanet naast uitgever en partner van 
Pieter ook moeder van Faya en RiŅa, die beide op de 
Walfridusschool ziƩen (een bewuste keus voor een 
school met idenƟteit) en daar gaat veel Ɵjd in ziƩen.  
Alleen al het heen en weer brengen naar en van Bedum 
om van het spelen bij vriendinnetjes e.d. maar te zwij-
gen. Bovendien is ze een verontruste moeder als het 
gaat om het vele verkeer, dat overwegend veel te hard 
over de Trekweg rijdt, met als dieptepunt enige jaren 
geleden, een auto in hun voortuin. Komend van Onder-
dendam bleek de man zo hard te hebben gereden en de 
macht over het stuur te zijn kwijtgeraakt, dat hij met een 
zoontje van 12 omgekeerd in de voortuin van Jeanet en 
Pieter terechtkwam.  
Het is dan ook niet zo verwonderlijk, dat het gezin als 
enige in de buurtschap, voor een landbouwsluis op de 
Trekweg was. Helaas bleek het verzet van de andere be-
woners zo groot, dat de gemeente en provincie hun keu-
tel schielijk weer introkken. Ondanks het feit, dat er wel 
degelijk buurtbewoners waren met frisse ideeën over 
hoe het verkeer toch wat aan banden te leggen. Als 
straks ook het tweede deel van de Munsterwijk over de 
Trekweg naar de stad mag rijden, kunnen ongelukken 
haast niet uitblijven. En ongetwijfeld zullen er dan pas 
maatregelen worden getroffen. 
 
Tot slot kregen we het nog even over hun affiniteit met 
het dorp, die niet zo heel groot lijkt. Dat blijkt te kloppen 
met als voornaamste argument toch de hoeveelheid Ɵjd, 
die ze tot hun beschikking hebben. Hoewel bij het af-
scheid Jeanet toch nog even opmerkte dat een kleine 
bijdrage aan het Dorpshuis (achter de bar bijvoorbeeld) 
haar wel wat leek. Waarvan akte. 
 
 
Eddy Buisman 
 
WilÊjeÊuitgeverijÊZiltÊvolgen?ÊGaÊdanÊnaarÊhunÊaccountsÊ
opÊFacebook,ÊInstaÊenÊTwiƩerÊofÊabonneerÊjeÊopÊhunÊ
Nieuwsbrief. 
HebÊjeÊtensloƩeÊeenÊideeÊvoorÊeenÊboekÊofÊalÊeenÊcom-
pleetÊmanuscript,ÊwaarvanÊjeÊdenktÊdatÊhetÊbijÊZILTÊ
past?ÊStuurÊdanÊeenÊemailÊnaar:Ê 
jeanet.hamstra@uitgeverijzilt.nlÊ.ÊOpÊditÊadresÊkunÊjeÊ
ookÊterechtÊalsÊjeÊeenÊvraag,ÊopmerkingÊofÊƟpÊhebt. 
 
Foto’s zijn gemaakt door MarƟjn Heemstra. 
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Verkeersmaatregelen provincie en gemeente 
in Onderdendam 
 
 
Inwoners van Onderdendam hebben last van het vele, 
vaak zware verkeer dat door hun dorp rijdt.  
Om de overlast te verminderen gaan de provincie en  
gemeente Het Hogeland verschillende maatregelen  
nemen. Een daarvan is een vrachtwagenverbod op de  
Zijlvesterbrug op doordeweekse dagen van 7.00 tot 18.00 
uur. Uitgezonderd zijn landbouwverkeer, lijnbussen en 
hulpdiensten. Vanaf woensdag 29 maart ligt het ontwerp 
verkeersbesluit zes weken ter inzage via de website  
officielebekendmakingen.nl. Tijdens deze periode kan  
iedereen op het besluit reageren. Naar verwachƟng gaat 
de maatregel in juni 2023 in. Langs de wegen worden  
borden geplaatst om vrachtwagenchauffeurs te waar-
schuwen.  
 
Verder gaat de provincie op de Winsumerweg, Middelstu-
merweg en Bedumerweg een proef doen met weg-
versmallingen. De gemeente gaat de Achterweg en  
Stadsweg op een aantal plaatsen smaller maken.  
De maatregelen moeten de snelheid verlagen en het sluip-
verkeer ontmoedigen. De wegversmallingen zijn een proef 
vanaf dit voorjaar tot eind 2023. Onderzoek moet uitwij-
zen of de proeven effect hebben. 
 
Verder gaat de provincie dit jaar verkeersdrempels aanleg-
gen op de N996 richƟng Winsum. De maatregelen zijn  
genomen door de provincie en gemeente Het Hogeland in 
overleg met de verkeerscommissie Onderdendam en  
bewoners van de Trekweg. Plannen voor een landbouw-
sluis op de Trekweg naar Onderdendam gaan definiƟef 
niet door. 
 
 
Provincie Groningen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nieuws van de verkeerscommissie 
 
 
 
Door de provincie is voorgaande tekst aangeleverd  voor 
het Nijsjoagertje. In plaats van het aangekondigde 
vrachtwagenverbod per 1 maart, gaat deze pas in na een 
formele bezwaarperiode. Wij betreuren het zeer dat  
deze formele periode niet eerder is aangekondigd.  
 
Ook wij zullen samen met het dorpsberaad een ziens-
wijze indienen. Hierbij zullen wij zeker ook benoemen 
dat alleen afsluiƟng voor vrachtverkeer van de Zijlvester-
brug niet een oplossing  is voor de problemaƟek. 
Op de website van Onderdendam zijn tevens de  
verslagen van de informaƟeavond  toegevoegd.  
 
 
De verkeerscommissie 
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 Paaseieren zoeken 
 
 
Pasen komt er weer aan en dit jaar zijn er in Onderden-
dam ook weer paaseieren verstopt!  
In het Onderdendamsterbos organiseren we op zaterdag  
8 april voor de kinderen tot en met 10 jaar Paaseieren  
zoeken. Kom jij ook zoeken? 
 
Wanneer: Zaterdag 8 april 2023 
Waar:  Onderdendamsterbos (ingang Warffumerweg,  
   volg dan de bordjes) 
Tijd:  10:30-11:00u 
 
Opgave deelname: cultuurinonderdendam@gmail.com 
(geef ook even je leeŌijd aan) 
 
Als je het handig vindt, neem dan zelf even een mandje 
o.i.d. mee om de gevonden eieren in te stoppen Ɵjdens het 
zoeken. 
 
De spelregelsÊzijn simpel: 
- Er is per leeŌijdscategorie een zoekgebied afgezet waar 
  binnen je de eieren moet zoeken 
- De twee leeŌijdscategorieën zijn: 
   o Kinderen t/m 6 jaar 
   o Kinderen van 7-10 jaar 
- Voor alle kinderen liggen er 10 eieren verstopt. Meer  
  mag je er ook niet zoeken, want dan heeŌ een ander  
  kindje er minder. 
- Voor beide leeŌijdscategorieën zijn er ook 3 speciale  
  ‘eieren’ verstopt (voor kinderen t/m 6 jaar is dit een  
  konijn, voor kinderen van 7-10 jaar is dit een kuiken) 
   o Let op! Maximaal 1 speciaal ‘ei’ per persoon. 
- Je mag een half uur zoeken 
- De gevonden eieren kun je als je klaar bent omruilen  
   voor chocolade eitjes. Voor de speciale ‘eieren’ (konijn/
kuiken) krijg je een verrassing! 
- Papa’s en mama’s mogen mee het zoekgebied in, maar  
  de kinderen moeten natuurlijk zoveel mogelijk zelf de 
eieren zoeken 
- Graag vooraf aanmelden per e-mail (geef ook even je 
leeŌijd aan) via cultuurinonderdendam@gmail.com 
 
 

Pasen en Koningsdag 

 
 

VrijwilligersÊgezochtÊvoorÊhetÊorganiserenÊ 
vanÊdiverseÊ(kinder)acƟviteiten 
 
Binnenkort staan we met elkaar voor de Paasdagen en niet 
veel later is het Koningsdag. In vroegere jaren betekende 
het, dat de toen funcƟonerende VVO allerlei acƟviteiten  
organiseerde voor met name kinderen van de basisschool-
leeŌijd. Paaseieren zoeken, spelletjes op Koninginnedag, 
met regelmaat een programma voor ouderen in de mid-
dag. Helaas is de VVO enige jaren geleden ophouden te 
bestaan. D.w.z. niet formeel, maar het aantal acƟviteiten 
reduceerde tot nul. Daarvoor was natuurlijk maar één  
reden, namelijk een gebrek aan bestuursleden en vrijwil-
ligers. Ook het aantal jonge kinderen liep gestaag terug 
met als meest vervelende consequenƟe, dat ook de basis-
scholen uit ons dorp verdwenen. 
 
Echter de indruk bestaat, overigens niet met cijfers aan-
getoond, dat het aantal jonge kinderen en dus jonge  
ouders weer groeiende is. Binnen het CPO vinden we het 
jammer dat deze acƟviteiten niet meer georganiseerd  
zouden worden. Daarom zijn vorig jaar het paaseieren 
zoeken en spelletjes op Koningsdag opgepikt door het 
CPO. 
 
Ook dit jaar willen we dit graag weer organiseren.  
Hiervoor zoeken we echter vrijwilligersÊen wel voor de 
volgende acƟviteiten: 
- Paaseieren zoeken op zaterdag 8 april 
  o Vrijwilligers gezocht die om 9u een uurtje willen helpen  
      om de eieren te verstoppen. 
- Koningsdag op donderdag 27 april 
  o Vrijwilligers gezocht die van 10:30 tot ong. 12:00u  
     willen helpen om alle spellen klaar te zeƩen. 
  o Vrijwilligers gezocht die van 13:00 tot 15:30u willen  
     helpen om de kinderen bij de spellen te begeleiden (je  
     krijgt dan één spel om te leiden). 
 
We kunnen alle handjes gebruiken, dus wie daarbij wil  
helpen is van harte welkom! Stuur even een mailtje naar 
cultuurinonderdendam@gmail.com, zodat we weten  
hoeveel vrijwilligers we hebben. 
 
 
Het CPO 
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Dorpshuis Zijlvesterhoek 
 
VrijwilligersÊgezochtÊ+ÊKlusjesdag 
 
Beste dorpsgenoten, 
 
De meeste van jullie weten wel dat er op zaterdagmid-
dag de gelegenheid is om in het dorpshuis een biertje of 
iets anders te drinken met daarbij een lekker snackje. 
Ook het ophalen van snacks is mogelijk tussen 17:00 en 
20:00 uur. 
 
Elke zaterdag zijn er 4 vrijwilligers nodig, twee achter de 
bar en twee in de keuken. Inmiddels zijn er een vaste 
club vrijwilligers al jaren acƟef hierin. Toch hebben we 
nieuwe vrijwilligers nodig.  
 
Niet alleen op zaterdag, maar ook van april tot oktober 
willen we weer het terras draaiende houden. Daar heb-
ben we op zaterdag nog eens twee extra vrijwilligers 
voor  
nodig en op de zondag 4 vrijwilligers. 
 
We werken met een online inschrijfprogramma  
(www.inzetrooster.nl) Online kun je je beschikbaarheid 
aangeven en kun je zien welke diensten nog open zijn en 
met wie je samen de dienst draait. 
 
We hebben al veel vrijwilligers, maar we hebben er ook 
nog veel nodig, zodat we de diensten meer kunnen sprei-
den en dat je bijvoorbeeld 1 dienst in de maand draait. 
 
Ook zijn er vrijwilligers acƟef achter de bar door de week 
overdag of ‘s avonds. Daar hebben we ook mensen no-
dig. 
 
Wil je eens een kijkje nemen, dat kan zaterdag 29 april!  
Je kunt je dan ook laten informeren over de bardiensten.  
 
Het dorpshuisbestuur organiseert een klusjesdagÊop  
zaterdag 29 april vanaf 9:00 uur.  
 
We nodigen alle dorpelingen uit om te komen helpen, er 
is soep met een broodje voor tussen de middag. 
 
Heb je vragen over het vrijwilliger zijn, app dan mij
(Jacqueline Helmholt 06-19891123)  
of via de mail bejastas@kpnmail.nl. 
 
Namens het dorpshuisbestuur zeg ik  
Tot zaterdag 29 April, 
 
 
Groet, 
Jacqueline Helmholt 

 

 
 
 
 
Ladies night 
 
Samenkomen  in het dorpshuis heeŌ een Ɵjdlang op een 
laag pitje gestaan. Nu is het weer Ɵjd om elkaar te  
ontmoeten. Al met al Ɵjd om weer een ladies night te 
houden in het dorpshuis. 
 
VrijdagavondÊ14ÊaprilÊvanafÊ20.30Êzijn alle vrouwen  
van Onderdendam en omgeving van harte uitgeno-
digd om elkaar te ontmoeten in het dorpshuis.  
Neem gezellig je buurvrouw  mee. 
 
Dames, tot ziens  op 14 april! 
 
 
Afiena Benthem 
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‘WarmtetransiƟevisie’ door het college  
voorgelegd aan de gemeenteraad 
 
SnelleÊomschakelingÊnaarÊaardgasvrij 
 
Het college stelt de raad voor om het WarmtetransiƟe-
plan Het Hogeland vast te stellen. Dit plan geeŌ aan hoe 
de gemeente het beste de omslag naar aardgasvrij ver-
warmen van huizen en bedrijfsgebouwen kan maken. Het 
is de bedoeling om per dorp samen met de bewoners te 
kijken hoe die omslag vorm moet krijgen. 
 
Wethouder Arjen Nolles: “De urgenƟe om woningen en 
gebouwen in Het Hogeland te verduurzamen en van het 
aardgas af te krijgen, is groot. Recente cijfers laten zien 
dat in delen van de gemeente de energiearmoede tot het 
hoogste van Nederland behoort. We willen voorkomen 
dat onze inwoners niet kunnen meedoen aan de energie-
transiƟe en vast blijven ziƩen aan hoge energieprijzen”. 
Zeggenschap Het Hogeland vindt het belangrijk dat de 
alternaƟeven voor aardgas voor iedereen betaalbaar blij-
ven, zo geeŌ het WarmtetransiƟeplan aan. Eigen zeggen-
schap van bewoners, ondernemers en maatschappelijke 
organisaƟes uit de dorpen die de omslag gaan maken, is 
volgens de gemeente noodzakelijk. 
 
Gesprekken en onderzoek  
Voor het maken van het plan organiseerde de gemeente 
gesprekken met dorpsverenigingen, energiecoöperaƟes, 
huurdersverenigingen en woningbouwverenigingen. In-
woners en ondernemers werden in een onderzoek 
bevraagd over wat zij belangrijk vinden bij de omslag naar 
aardgasvrij wonen en werken. Zo blijkt dat Hogelandsters 
vinden dat er bij aardgasvrij maken begonnen moet wor-
den in dorpen waar grote stappen gezet kunnen worden 
voor weinig geld (60%) en waar huizen slecht geïsoleerd 
zijn (60%). De belangrijkste vraag die Hogelandsters heb-
ben, is wie alles moet betalen en op welke manier. De 
resultaten van het onderzoek zijn te vinden op 
www.hethogeland.nl/aardgasvrij. 
 
Extra snel 
Het Hogeland zet met haar WarmtetransiƟeplan in op 40 
procent minder aardgasverbruik in 2030 door alle huis-
houdens in de gemeente. De Groninger aardbevingsge-
meenten, waaronder Het Hogeland, hebben in 2018 al 
aangegeven dat zij in 2035 helemaal aardgasvrij willen 
zijn. Het Hogeland heeŌ deze ambiƟe ook opgenomen in 
haar Omgevingsvisie. 
 
Dorpswarmteplannen 
In 2030 moet volgens het plan bijna de helŌ van de wo-
ningen in Het Hogeland op weg zijn naar ‘aardgasvrij’. Om 
alle woningen in 2035 aardgasvrij te maken, moet Het 
Hogeland nog flink versnellen. Daarom wil de gemeente 

voor eind 2028 met elk dorp in gesprek over een Dorps-
warmteplan. Inwoners van het dorp kijken daarbij 
samen met de gemeente welke alternaƟeven voor aard-
gas het beste passen bij het dorp. Het WarmtetransiƟe-
plan is daarbij het kader. 
 
Nieuwste inzichten 
Het Hogeland wil het WarmtetransiƟeplan uitvoeren in 
de vorm van een programma. Het programma wordt 
voortdurend bijgesteld aan de hand van de nieuwste so-
ciale en poliƟeke inzichten over aardgasvrij wonen. De 
gemeente onderzoekt zelf ook een aantal mogelijkhe-
den, zoals het gebruik van waterstof en van restwarmte 
uit de Eemshaven. 
 
 
 
—————————————————————————-- 

 
 
Symposium 'Mooi Hogeland!?'  
-ÊsamenÊwerkenÊaanÊherstelÊvanÊbiodiversiteitÊ-Ê 
 
 
Meld je aan en zet het in je agenda: een symposium over 
biodiversiteit op zaterdag 15 april van 09.00 tot 15.30 
uur in het Terra college in Winsum.  
De organisaƟe heeŌ een topspreker aangetrokken: eco-
loog prof. dr. Louise Vet! En wethouder Stefan van Keij-
zerswaard is een van de deelnemers aan de forumdiscus-
sie over dit onderwerp. 
 
Deelname is graƟs. Wel is opgave vooraf nodig via het 
aanmeldformulier op vaklandhethogeland.nl/
cursus_type/symposium-mooi-hogeland/. Wees er snel 
bij, want: vol = vol!  Aanmelden kan tot en met 10 april.  
 
Via de link is ook meer informaƟe te vinden over het pro-
gramma en de workshops.  
 
 
Vakland het Hogeland 
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Totale uitslag Gemeente Het Hogeland op volgorde van het aantal stemmen  
Provinciale Staten provincie Groningen 2023 in vergelijking met stembureau Onderdendam 
 
 
door Wietse Blink  
 
Geheel in lijn met de landelijke tendens is in Onderdendam BBB veruit de grootste parƟj geworden. Gevolgd op de 
tweede plaats door Groen Links en op de derde plek van het ereschavot, de ParƟj van de Arbeid. Deze keer betrof het 
eveneens verkiezingen voor de waterschappen, zodat het tellen fors meer Ɵjd in beslag heeŌ genomen dan gebruike-
lijk in Onderdendam. Ook de grote opkomst in vergelijking tot voorgaande stemrondes bij deze verkiezingen, maar 
liefst 80,06% in Onderdendam, had uiteraard invloed op het ƟjdsƟp waarop alle stemmen daadwerkelijk waren geteld: 
00.30 uur! En dat is beslist een latertje in ons dorp kan ik u verzekeren. Door ingrijpende richtlijnen vanuit de overheid 
moesten de stembiljeƩen en kiezerspassen door maar liefst vier leden van het stembureau in Onderdendam naar het 
hoofdstembureau in Uithuizen gebracht worden. Ondergetekende kon om 02.30 uur het bed opzoeken en dat is zeer 
uitzonderlijk zoals hiervoor verklaard. Voor u als lezer zijn alle uitslagen van beide verkiezingen hieronder te lezen. 
Zoek uw favoriete parƟj en vindt de bijbehorende cijfers.  
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Totale uitslag Gemeente Het Hogeland op volgorde van het aantal stemmen  
Waterschapverkiezingen Noorderzijlvest 2023 
 
 
De verkiezingen voor het waterschap Noorderzijlvest, Onderdendamsters zijn immers ingezetenen van dit waterschap 
en geeŌ nagenoeg eenzelfde beeld behalve dat niet de BBB in Onderdendam de grootste is geworden maar Water Na-
tuurlijk. Ondanks dat komt de BBB wel heel nadrukkelijk binnen in het waterschap. De Christen Unie neemt de derde 
plaats in op de voet gevolgd door de ParƟj van de Arbeid met een verschil van drie stemmen. De opkomst voor hert 
waterschap was een heel klein beetje lager dan voor de PS: 79,4% De verklaring kan zijn dat de verkiezingen voor het 
waterschap in mindere mate aanspreken. Althans dat is wel de voor de hand liggende opvaƫng die ook landelijk is 
waargenomen. Ook hier treŌ u de cijfers uit de gehele gemeente aan en uiteraard het stemgedrag van de dorpsgeno-
ten die op 15 maart jl. de stembus hebben opgezocht. 

Het tellen van de stemmen nam deze keer veel tijd in beslag 
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Winterzwemmen betekent ook 
voorjaar/zomer- en herfstzwemmen 
 
 
Op mijn oproep om te gaan winterzwemmen vanaf 1  
november a.s. hebben 16 mensen gereageerd.  
Niet dat iedereen onmiddellijk zal gaan zwemmen, maar 
er is belangstelling. Om deze belangstelling daadwerke-
lijk om te zeƩen in serieus meedoen, stel ik voor om op 
20 april a.s. samen te komen in het dorpshuis om aldaar 
wat informaƟe uit te wisselen en elkaar enthousiast te 
maken. 
 
Persoonlijk ben ik erg enthousiast over het zwemmen in 
het Boterdiep/Winsumerdiep. Maar ik snap, dat ik niet 
iedereen enthousiast kan maken met louter en alleen de 
mededeling dat ik het leuk, fijn, verfrissend enz. vind.  
Om dat bij veel mensen teweeg te brengen ben ik in  
contact gekomen met SUSAN HOUBRAKEN, zelf super-
enthousiast buitenzwemster èn schrijfster van het boek 
BUITEN ZWEMMEN (een frisse duik). Naast het zeer lees-
bare boek (ook bij mij te leen) heeŌ ze ook een website 
(www.frisseduik.nl), waarin ze alle kneepjes van het  
buitenzwemmen op een rij zet naast alle gezondheids-
voordelen, die er volgens haar zeker zijn. Verder benoemt 
ze allerlei hele prakƟsche zaken, die de moeite waard zijn 
te lezen alvorens te gaan zwemmen in donker buiten-
water. TensloƩe geeŌ ze ook workshops in groepsverband 
en wellicht is ook dat in de toekomst iets voor ons.  
 
Echter voordat ik met Susan verder afspraken durf te  
maken, lijkt het mij zinvol om alle belangstellenden bij  
elkaar te verkrijgen, opdat we in eerste instanƟes wat  
afspraken kunnen maken. Want……wat iedereen zal be-
seffen is dat winterzwemmen natuurlijk niet zomaar start. 
Aan te raden is zeer om reeds in de zomer te starten en op 
die manier langzaam maar zeker aan het kouder worden-
de water te wennen.  
 
Kortom, ik stel dat alle belangstellenden bijeen komen op 
donderdag 20 april a.s. om 19.30 u in het dorpshuis.  
Graag tot dan. 
 
Eddy Buisman 

 
 
 
 
———————————————————— 
 
Verontschuldiging redacƟe 
 
 
In het vorige NijsJoagertje liet de redacƟe n.a.v. een  
ingezonden brief van Thomas Huizinga, voorziƩer van de 
Hengelclub Onderdendam, een redacƟoneel commen-
taar volgen. Hieruit kun je als lezer opmaken, dat de re-
dacƟe over het onderwerp van Thomas, een standpunt 
wenste in te nemen. 
 
Daarvoor wil de redacƟe zich verontschuldigen en via 
deze verontschuldiging duidelijk maken, dat dit niet 
meer mag gebeuren. Als individueel redacƟelid en onder 
eigen naam is het prima over wat dan ook een standpunt 
in te nemen. Als redacƟe gingen we hierbij dus ernsƟg in 
de fout. 
 
RichƟng Thomas Huizinga, maar ook naar alle andere  
lezers willen we ons hiervoor nogmaals verontschuldi-
gen. 
 
 
De redacƟe van het Nijsjoagertje 
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Nog een bakkie? 
 
 
We horen het vaak: “Nog een bakkie koffie?” 
Is het niet op het werk, dan wordt het thuis, ziƩend op de 
bank, wel aan u gevraagd. 
Koffie blijkt namelijk een deel van onze dagelijkse rouƟne 
te zijn. In een mensenleven worden er door menigeen 
duizenden, soms wel Ɵenduizenden bakken koffie gedron-
ken. 
 
We zijn dus echte koffieleuten. Klanten van de voedsel-
bank maken hierop geen uitzondering. Ook zij drinken 
menig kop koffie ofschoon de kosten van de koffie be-
hoorlijk drukken op hun meestal kleine budgeƩen. 
 
De koffiebrander uit Joure, Douwe Egberts, komt al enkele 
jaren de koffiedrinkende klanten van de voedselbank te-
gemoet. Op iedere verpakking van dit merk is een zegel 
afgedrukt met daarop de waardevermelding. Een pak 
koffie van 250 gram is bedrukt met een spaarzegel van 10 
punten, een pakje thee met 4 punten.  
Tot voor kort was de situaƟe dat Douwe Egberts voor ie-
dere ingestuurde 600 punten een pak koffie van 250 gram 
leverde aan de voedselbank. Nu door de energiecrisis ook 
de koffie flink in prijs is gestegen, zal DE in 2023 ook de 
prijs voor de voedselbank gaan verhogen, maar duidelijk-
heid hieromtrent is er nog niet. 
 
 
WiltÊuÊookÊdeÊvoedselbankÊhelpenÊmetÊhetÊsparenÊvanÊDE
-punten?ÊKijk dan eens in uw keukenlade. In heel veel keu-
kens en keukenladen blijken er nog steeds veel DE-
spaarzegels te liggen. Een oproep van Voedselbank het 
Hogeland in allerlei kranten en bladen om mee te helpen 
sparen heeŌ er inmiddels toe geleid dat er op dit moment 
al 330.000 punten binnen zijn. Een geweldig resultaat, 
maar nog net niet genoeg! 
 
In het jaar 2022 stopte de teller op 31 december op maar 
liefst 1.340.000 DE-punten, ofwel 2233 pakken koffie van 
250 gram. Omdat bijna zeker is dat de koffiebrander de 
koffieprijs voor de voedselbanken gaat verhogen, zal ook 
het aantal spaarpunten omhoog moeten om hetzelfde 
resultaat te halen. Daarom streeŌ Voedselbank het Hoge-
land in 2023 naar een score die hoger is dan 1.340.000 DE-
punten. Helpt u ook mee sparen?  
 
“NogÊeenÊbakkieÊkoffie?” 
 
 
Voedselbank het Hogeland 
 
Lombok 1 
9951 VB Winsum  
06-53589818 

Update dorpstuinen 
 
 
Hoe staat het met de dorpsmoestuin en ontmoeƟngs-
tuin? Er zijn en worden beschikbare geschikte landjes 
rondom Onderdendam onderzocht. Voorbeeldtuinen 
uit de regio zijn bezocht voor ideeën en inspiraƟe. Er 
is een visie opgesteld. Verder zijn er inmiddels 17 be-
trokkenen en/of geïnteresseerden voor de tuinen.  
Hieronder een overzicht tot zover: 
 
Tijdlijn 
November | Oproep interesse voedseltuin | 6 reacƟes 
December | Toekenning dorpsbudget 2022 | 77 stemmen 
Januari e.v. | Vooronderzoek: 
-Netwerkbijeenkomst SƟchƟng Groninger Voedseltuinen 
-Rondleiding Blije Bodem, Groningen 
-Rondleiding De Heemden, Stedum 
-Visie schrijven  
-Pinterest gezamenlijk ideeënbord 
-Gesprekken omwonenden, geïnteresseerden en NUT | +/- 
10 personen 
- Nieuwsbrief en appgroep voor geïnteresseerden 
23 Februari | Overleg dorpencoördinator 
5 Maart | InspiraƟewandelingetje + brainstorm | 1 aanwe-
zig + 5 afmelders 
28 Maart | Overleg beweegtuin 
6 April | Overleg SƟchƟng Groninger Voedseltuinen 
 
Wil je graag uitgebreid op de hoogte gehouden worden 
van de ontwikkelingen en uitnodigingen ontvangen voor 
de inspiraƟebezoeken naar medetuinders (eerstvolgende: 
De Woldtuin), meld je dan aan voor de nieuwsbrief of  
appgroep via brendastavast@gmail.com. 
 
Namens de dorpsmoestuin en dorpsontmoeƟngstuin, 
 
 
Brenda Stavast 
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Het spook  
van oudeboscH  
 

Een Groningse sage over het verdrijven van een 
spook in Onderdendam  
 
 
In de buurt van het dorpje Onderdendam ligt binnen 
de grachten de grote boerderij Oudebosch. Nu is hier 
alles rusƟg maar vroeger heeŌ het hier gespookt en 
voor de bewoners van Oudebosch was het heel 
moeilijk om hier te wonen. 
 
Eens leefden hier op Oudebosch een boer die ook wijnhandelaar was met een winkel in de stad Gro-ningen.   
Hij had vier dochters, die alle vier de huwbare leeŌijd hadden. Ze heten Emma, Frida, Rena en Zara.  De jongens uit 
Onderdendam mochten alleen maar kijken naar de vier dochters, want hun vader wilde hen alleen maar uithuwelijken 
aan jonge mannen uit belangrijke en rijke families uit de stad Groningen, die aan de Ossenmarkt, grote markt of de 
Vismarkt woonden.  Dat stond de jongens in Onderdendam natuurlijk helemaal niet aan, en na een bezoek aan de ou-
de dorpsherberg Het Regthuis hebben ze het om de boerderij Oudebosch wel eens laten spoken door gillend rond de 
boerderij te rennen met een laken over hun hoofd.  Maar dat was natuurlijk alleen maar gekheid om de vier meisjes 
bang te maken! 
  
Echt spoken op Oudebosch deed het pas later en wel in de kelder. Dat ondervond een van de dochters Rena, die daar 
's avonds eens moest zijn om voor haar vader een fles wijn te halen. Ze deed de kelderdeur open en zag opeens een 
wiƩe lichtgevende gedaante door de kelder zweven, nog voor ze het licht had aangedaan.  Ze schrok geweldig en liet 
een ijselijk gil horen. Toen de rest van de familie kwam aansnellen, was het spook alweer verdwenen, maar bibberend 
vertelde de dochter wat haar daar overkomen was. Hierna ging de geest ‘s nachts lawaai maken met geraas en gerom-
mel met emmers, poƩen en pannen. Dit was duidelijk een poltergeist. Dat is een soort spook die midden in de nacht 
veel lawaai maakt. Omdat het spook steeds weer kwam - de wijnhandelaar had het eerst allemaal maar onzin gevon-
den - moest de betovering van het spook toch worden verbroken.  
 
Eerst had de dominee van Onderwierum een week lang ieder nacht zeven keer rond de boerderij laten lopen met een 
rood houten kruis.  De wijnhandelaar, zijn vrouw, hun vier dochters en alle knechten en meiden liepen achter de pries-
ter aan. De priester herhaalde de hele Ɵjd: 
 
Wees bij ons,  nu en in het uur van de dood  bevrijd ons van de poltergeest  
Heilige Maria, Moeder van God, bidt voor ons, 
 
Het hielp maar een paar dagen en toen was de poltergeist weer terug.   
 
Er zou een gediplomeerde Duitse spookuitbanner moeten komen want zo ging het niet langer. Ook de wijnhandelaar 
zijn vrouw begon spoken te zien en zijn dochters waren met geen stok meer in het donker buitenshuis te krijgen en al 
helemaal niet in kelder om voor hun vader een fles wijn te halen.    
 
Hij stuurde een week voor Pasen een boodschap naar de bekende spookuitbanner Herr Lucifer GeisƟg, helemaal uit 
Duisterwinkel in Duitsland. Die moest zijn vak goed verstaan. Dat had hij in café De Beurs in Groningen gehoord.  Ze 
onderhandelden over de prijs en de man zou voor het verdrijven van het spook drie goudguldens ontvangen. Dat was 
wel heel veel geld, maar zo ging het ook niet langer: de dochters waren zo bang dat ze bij hun opa en oma in Obergum 
wilden gaan wonen.  
 
De wijnhandelaar en Herr GeisƟg spraken af, dat ze elkaar op de avond voor Pasen bij het kerkhof van Onderwierum 
zouden ontmoeten. De wijnhandelaar moest daar een gele wagen met twee zwarte paarden laten komen … >>> 
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...en dan zou het gaan beginnen. Op de betrokken avond waren de twee knechten die moesten helpen ook aanwezig.  
 
De spookuitbanner liep eens over het kerkhof en betaste met zijn handen de grond om te voelen waar tussen de klei 
goed zand lag. TensloƩe vond hij zo'n plek en hij liet zand op de wagen laden.  
 
Ze reden vervolgens in het pikkedonker naar Oudebosch, waar ze ’s nachts pas tegen middernacht aankwamen. De 
spookuitbanner liet de ramen van de kelder aan de voorzijde openen en ook de grote deur aan de voorzijde van de 
boerderij boven de kelder.   Ze zeƩen de gele wagen voor het raam en schepten toen een dun laagje zand dwars door 
de tralies van het raam over de vloer van de spookkamer. Net zolang tot de hele vloer bedekt was. Toen moest Emma, 
de oudste van de dochters van de wijnhandelaar, met blote voeten over het zand  lopen met  het kruis in de handen, 
de hele kelder door. Vervolgens liet de duiveluitbanner hierover een nog laagje zand scheppen, zodat de voetstappen 
helemaal bedekt waren. 
 
Hierna moest de tweede dochter Frida komen en ook met het kruis in de handen over het zand lopen en hierin haar 
voetstappen zichtbaar maken. Het zand werd vervolgens weer goed uitgespreid over de hele kelder. Zo moesten alle 
vier dochters dit doen.  
 
Het was onderhand alweer bijna licht geworden, de zon zou weldra weer opkomen op paasmorgen. De gele wagen 
werd nu weer voor het open raam gezet en al het zand uit de kamer werd weer opgeschept op de wagen.   
Tot de laatste korrel toe. 
 
Ze reden ermee door Onderdendam  het dorp uit in de richƟng de grote kolk, die De Meisjespoel heet,  aan de weg 
naar Warffum. Daar moest de wagen halt houden en de knechten moesten  de hele vracht zand in het water van het 
Meisjespoel scheppen. Geloof maar, dat dat nog een heel werk was.  
 
Toen bijna al het zand in het water was gegooid, pakte de duivelbanner een zilveren vingerhoedje en veegde het laat-
ste zand van de wagen bijeen, deed het in het vingerhoedje en smeet die met een grote boog in de modder van de 
meisjespoel.  
 
 Hij zei:  
 
"Spook, je bent verbannen naar deze poel.  Als je met deze vingerhoed de poel hebt leeggeschept ben je weer vrij. 
Dat is mijn bevel, de gediplomeerde duiveluitbanner Lucifer GeisƟg uit Duisterbroek." 
 
Toen gingen ze weer terug naar de Oudebosch. De duivelbanner kreeg zijn drie goudstukken en sindsdien spookt het 
niet meer op Oudebosch. De uitdrijver heeŌ het spook goed verdreven en het is nooit teruggekomen.    
 
De Meisjespoel is er nog wel alƟjd nog tussen Warffum en Onderdendam en daar is ’s nachts om 12 uur soms nog wel 
eens door eenzame fietsers een spookgestalte te zien, die uit het water komt en op maanverlichte lichte avonden in 
de wei ronddanst met in het maanlicht een glinsterende zilveren vingerhoed.  
 
Om te voorkomen, dat de polstergeist ooit 
weer terugkomt op Oudebosch, moet hier 
ieder jaar op Paasdag een kruistocht door de 
gangen worden gehouden en moeten de 
mensen zingen: 
 
 
Oh when the Saints 
Oh when the Saints 
Oh when the Saints come marching in 
how I want to be in that number, 
Oh when the Saints come marching in.  
 
 
Lolke Weegenaar 
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Programma april 
 
 
Alweer een maand voorbij met diverse onderwerpen, als 
mantelzorg, poliƟebezoek en aandacht voor de e-bike. 
Op naar de maand april: 
 
APRIL 
5 april  NB WOENSDAG deze keer neut’n  
    schait’n en een paaslunch. 
    verzorgd door Annemieke Neuteboom  
    en Hans Stoelinga. 
13 april  Menna Dijkema, onze dorpsgenote 
    maakte een rondreis door Zuidelijk  
    Afrika. Van Kaapstad naar VIctoria Falls.  
    door Zuid Afrika  Namibie, Botswana. 
    Een bijzondere reis, zij vertelt erover en 
    laat foto’s zien. 
20  april  Koffieochtend met een spel........ 
27 april             - geen verzoamelstee - 
 
We vragen ook alvast uw aandacht voor donderdag 4 mei. 
Een dag van herinneren en sƟlstaan bij de oorlog  
Sieger de Groot uit Zuidwolde en betrokken bij de Histori-
sche Vereniging vertelt ons over de oorlogshandelingen 
rond Zuidwolde.  
Iedereen is weer van harte welkom 
 
Een hartelijke groet van de werkgroep 
 
 
Verzoamelstee 

WAT IS EEN NAAM....  Verzoamelstee 
 
 
In de maand maart bezocht mevrouw Stoutjesdijk ons en 
gaf ons voorlichƟng over o.a. mantelzorg en de rol van de 
gemeente hierbij.  
 
Natuurlijk kwam daar ook de term "KNARRENHOF"  
voorbij. Iedereen vindt dat een vreselijke naam, om  
ouderen op die manier te duiden. 
 
Wij, van de Verzoamelstee, dagen een ieder uit om een 
betere, respectvollere naam te bedenken voor deze 
woonvorm. 
 
HeeŌ u een goed idee, schroom niet, stuur het naar  
onderstaand e-mailadres en wij zullen onze inzendingen 
delen met de gemeente. 
Wie weet wat Onderdendam nog teweeg kan brengen. 
 
Wees creaƟef en eer de ouderen onder ons. 
Wij wachten met spanning af. 
 
 
Met vriendelijke groet, 
Hanneke de Vries 
 
hannahdev47@gmail.com 
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Kerkdiensten 

 

Hervormde gemeente Onderdendam 

          

 

Belangrijke telefoonnummers  
 
Huisartsenpost 
Na 17.00 uur en voor 8.00 uur, in het weekend en op 
feestdagen.  
Telefoonnummer: 0900 - 9229 
 
Tandarts 
In het weekend is er om 11.00 uur en 17.00 uur een 
spreekuur. Buiten deze spreekuren is de verantwoorde-
lijk tandarts na telefonisch overleg te consulteren.  
Naam en telefoonnummer van de dienstdoende tand-
arts is te beluisteren op de telefoonbeantwoorder van 
uw eigen tandarts. 
 
Apotheek  
De Vlijt 4 te Bedum 
Telefoonnummer: 050 - 301 52 72 
In het weekend en op feestdagen gesloten.  
Buiten openingsƟjden en voor spoedgevallen contact 
opnemen met: MarƟni Apotheek (24 uur geopend) 
Van Swietenplein 1, 9728 NT Groningen 
Telefoonnummer: 050 - 524 57 00 
Na 23.00 uur melden bij balie spoedingang 
 
Uitvaartverzorger  
Aaldert ten Have 
Schoolstraat 8 
9991 BJ Middelstum 
Telefoonnummer: 06-48647246 
E-mailadres: info@uitvaarƩenhavemiddelstum.nl 
 
Dierenartsen 
DierenartsenprakƟjk Van Stad tot Wad, Bedum Voor 
gezelschapsdieren: 050-3014260  
Voor landbouwhuisdieren: 0596-518242  
DierenartsenprakƟjk Noord West Groningen, Winsum 
Tel: 0595-441800 
 
PoliƟe / Brandweer / Ambulance: 
Alarmnummer dringende meldingen 0900-88 44 
 
 

Grote rampen en paniek bel: 112 
 

 

Datum Uur Bijzonderheden Voorganger 

02-04-23 19.00 Zevende lijdens-
zondag voorbereiding 
viering Heilig Avond-
maal 

ds. M. Krooneman uit 
Noordhorn 

07-04-23 19.30 Goede Vrijdag viering 
H.A in de Walfri-
duskerk te Bedum 

ds. J.F. Tanghé uit Sellingen 

09-04-23 19.00 Paaszondag ds. J.F. Tanghé uit Sellingen 

16-04-23 19.00  ds. W.J. Bakker uit Nieuwer-
oord en Noordscheschut 

23-04-23 19.00  dhr. L. Blees uit Dorkwerd 

30-04-23 19.00  dhr. J.C.A. van den Berge uit 
Sebaldeburen 
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Kopij is van harte welkom! 
 
HeeŌ u een nieuwsbericht, een oproepje, een recept, 
schrijŌ u korte verhalen of gedichten, heeŌ u een club 
opgericht en zoekt u deelnemers, wilt u zichzelf of  
iemand anders voorstellen of wilt u oproepen tot acƟe?  
 
Stuur uw kopij in wordÊper e-mail, uiterlijk zondag 23 
april 2023 naar de redacƟe van het NijsJoagertje:  
nijsjoagertje@gmail.com 
 
 
RedacƟe 
Brenda Stavast, Erika Witsenboer Eilander, Annemieke 
Neuteboom, Dethmer Jonkhoff en Eddy Buisman. 
 
Bijdragen o.a. van 
Eddy Buisman, Afiena Benthem, Wietse Blink, Jacqueline 
Helmholt, Hanneke de Vries, Margot Vogteloo 
 
EindredacƟe en opmaak deze maand 
Brenda Stavast 
  
DonaƟes 
Richtbedrag € 10,00 per jaar.  
Graag op rekening: NL78INGB0009014281  
t.n.v. ‘t NijsJoagertje 

Agenda 
 
Iedere zaterdag tussen 17.00 en 20.00 u is het dorpshuis 
geopend voor lekkere snacks en een drankje.  
Bestellen kan via 050-3049140. 
 
5 april  v.a. 19:30u  Bijeenkomst Aardgasluw 
 
8 april  10:30 - 11:00u Paaseieren zoeken 
 
14 april v.a. 20.30u  Ladies night 
 
15 april 15.00 - 17.00u Weggeefmarkt 
 
15 april 09.00 - 15.30 u Symposium  
     ‘Mooi Hogeland?!’ 
 
20 april 19.30u  Bijeenkomst zwemmen 
 
27 april    Koningsdag 
 
29 april v.a.9.00u  Klusjesdag 

Auteursrecht foto’s NijsJoagertje 
 
HeeŌ u beeldmateriaal bij uw kopij voor ons krantje? Zorg dan dat u zeker weet dat u de foto of de aĩeelding mag 
gebruiken.  
 
Er rust alƟjd auteursrecht op foto's, ook als ze op internet staan. Een aantal advocatenkantoren heeŌ zich inmiddels 
gespecialiseerd in het opsporen van onjuist gebruikte foto's. Hiertoe zijn speciale zoekmachines ontwikkeld. Omdat 
het Nijsjoagertje ook online staat, zijn illegaal gebruikte foto's gemakkelijk te vinden. Dus om boetes te voorkomen: 
gebruik alleen eigen foto's, beelden waarvoor u toestemming hebt gekregen van de maker of foto’s waarop geen  
copyright rust. 

Sjoelen in het dorpshuis 
 
We gaan op de volgende vrijdagavonden weer sjoelen: 
 
14 april en 12 mei 
 
We beginnen om 20.00 uur. 
Lijkt het je leuk om ook te gaan sjoelen, je bent welkom op 
onze gezellige sjoelclub in het dorphuis. 


