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Aankomende
evenementen:

9 januari
20.00 uur Nijjoarsveziede
In het Dorpshuis

NIJJOARSVEZIEDE

CABARET

e, vrijdag
‘ A 9 januari
2026

Dorpshuis Zijlvesterhoek
Achterweg 1 Onderdendam
Zaal open 1900 uur
Aanvang 2000 uur
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16 januari 20.00 uur
Sjoelen in het Dorpshuis

17 januari
Volleybaltoernooi de hele dag
in het Dorpshuis

30 jan/ 1 febr OUD PAPIER

6 februari
20.00 uur Erwin de Vries

In het dorpshuis

14 februari
Boswerkdag

Geert en Sietske Hoff:

(il h

Me een weg gezocht langs borrelende waterpompen, stapels stoepte-
gels en bergen zand bezocht ik op een donkere donderdagavond de
Warfumerweg. Gelukkig was de straatverlichong wel weer aan dus het
lukte me om heelhuids aan te bellen, Er klonk direct luid geblaf en de
deur werd geopend door de heer des huizes Geert die zich direct ver-
excuseerde voor Sam de labradoodle die iets te enthousiast was. Ik
vond dat helemaal niet erg, het is een leuke hond maar ik snap dat de
eigenaar zijn regels nageleefd wil hebben ook al is de hond nog jong.

Sinds 4 oktober wonen Geert en zijn vrouw Sietske nu in Onderdendam.
De drie kinderen zijn de deur uit maar komen nog regelma6g binnenval-
len. Voor Geert is het Hogeland een beetje thuiskomen omdat hij gebo-
ren is in Usquert en hier de lijnen van het landschap herkent. Sietske is
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van huis uit een Frysk famke en samen komen ze uit
Tolbert. Het idee was een huis met ruimte, zowel erin
als er omheen. Na rondkijken en wat fietstochten in
het voorjaar viel hun oog op dit huis dat gebouwd is
als woning van het hoofd der Openbare School. Het
huis stond er dan ook direct naast. Het is natuurlijk
ook nog door anderen bewoond en hoewel ze wel op
zoek zijn geweest hebben ze nog niet veel geschiede-
nis kunnen achterhalen. Een oude bouwtekening uit
1929 waarmee schoolmeester Hendrik Blok een aan-
vraag doet voor een verbouwing. Hij wilde slaapka-
mers voor zijn dochters maken.

Mochten er Onderdendamsters zijn met historisch
materiaal of verhalen dan zijn ze van harte welkom!
Op de zolder werden nog wel wat meetkundige ob-
jecten gevonden die waarschijnlijk in het aanschou-
welijk onderwijs zijn gebruikt. Ook dook er nog een
poliGek a che uit 1986 op wat heden ten dage wel
weer aanspreekt; ‘laat Lubbers zijn karwei afmaken:
stem CDA!’ Het leverde de par6j 54 zetels op! Kom
daar vandaag de dag nog eens om..

Sietske is nog fullome aan het werk als management
assistent bij DUO. Ze kan dat ook deels thuis doen en
die combinaGe bevalt haar goed. Geert is sinds dit
jaar met pensioen en heeO als laatste bij Scania ge-
werkt dus in de vrachtwagens. Hij is bescheiden over
zijn handigheid maar volgens Sietske kan hij alles.. dat
is handig bij de koop van dit huis! Meer dan genoeg
te verbouwen en te klussen. Het heeO een jaar leeg
gestaan en daar wordt een huis niet beter van. De
kamer waar we nu ziZen is heerlijk warm (pellet ka-
chel) en is op dit moment hun uitvalsbasis. Als eerste
is er een nieuw dak gekomen, dat was echt noodzake-
lijk. De rest van de plannen volgt maar eerst gaan ze
een soort buitenverblijf maken waar ze 6jdelijk kun-
nen wonen, Dat wordt dan de plek om zich terug te

trekken, ook om niet al6jd in de troep te ziZen. En
tenslo>e moet Sietske ook gewoon haar werkzaam-
heden kunnen doen. De verbouwing moet van een
klus-huis een knus-huis maken, met behoud van de
authenbeke elementen maar wel met een vleugje
modern comfort! Ik zie het wel voor me..

Al wonen ze hier nog maar kort, ze voelen zich al
helemaal thuis in Onderdendam en in de buurt die
een grote betrokkenheid bij elkaar kent. Ook over
de plek zijn ze enthousiast, lekker aan de rand van
het bos en tegenover de jachthaven waar ze vast
nog wel eens hun eigen bootje zien liggen. Sietske
was als kind aljd in de vakanes op een boot te
vinden dus dat perspecOef lonkt, Ze is ook creadef,
kookt graag en gaat in het nieuwe jaar mee naar
volleybal in het Dorpshuis. Samen fietsen ze graag
en naast het verbouwen van het huis, wat best wat
jaren mag duren, zien ze zichzelf ook wel acBef in
het dorp.

Annemieke C.W. Neuteboom

Nieuws van de VVO

Sjoelen

Het nieuwe jaar goed beginnen?

Kom dan meedoen met het sjoelen! Heerlijk een
steentje gooien onder het genot van een drankje en
uiteraard veel gezelligheid.

Waar: Dorpshuis Zijlvesterhoek
Data: vrijdag 16 januari 2026
Aanvang: 20:00 uur

Prijs: EUR 3,50/avond

j-IET LEKKERSTE STUK KAAS

~ WORDT VERS GESNEDEN UIT EEN GROOT KAASWIEL

-GOUDSE KAZEN (van jong tot oud)

-BOEREN- EN KRUIDENKAAS

-GEITENKAAS

-ZACHTE KAAS

-GESTERILISEERDE MELK IN GLAZEN FLESSEN
-GEBRANDE NOTEN EN EIEREN

dinsdag 15.30 - 19.00
vrijdag 12.00 - 17.00
zaterdag 10.00 - 14.30

bezorgen in overleg

RICHARD VAN DER MAAR
VERBINDINGSWEG 32
BEDUM
www.richardvandermaar.nl

| w 06-53692333 \

KAAS VERS VAN HET MES




THUISKAMER “DE VERZOAMELSTEE”

De maand december hebben we met gezellige acovi-
teiten gevuld.

Sinterklaas en Pieterbaas: al6jd reuring en gezellig.
Mooie kadoos en met steeds fraaiere gedichten. Hul-
de aan onze dichters!

Bingo en de kerstviering: Alles keurig verzorgd en
een heerlijke maal©jd.

We hebben 175 euro naar KIKA kunnen sturen. Een
mooi bedrag. Dank daarvoor.

En dan beginnen we weer 15 januari 2026.
PROGRAMMA JANUARI 2026

do 15 jan. ELS DOUMA -

ACCORDEON EN ROEMENIE

Els laat op deze ochtend accorde
onmuziek horen, we zingen hier en
daar een liedje mee, Ook vertelt zij
over haar vrijwilligerswerk voor
Roemenié.

En natuurlijk drinken we ko e en
praten we elkaar bij.

do 22jan.

Programma nog niet helemaal
rond

BINGO alweer?...............

ja, maar dan anders.

Deze ochtend krijgen we bezoek
van Maurie Klaver. Sinds 2023
woont zij met haar gezin in Onder
dendam.

Zij vertelt: in het verleden heb ik
muziektherapie gestudeerd. Hierbij

do 29 jan

heb ik muziekacOviteiten voor jong
en oud georganiseerd.

Ik vind het dan ook hards6kke leuk
dat ik op 29 januari mag aanschui
ven bij "de Verzoamelstee".

MUZIEKBINGD

We gaan muziekbingo spelen. Het
werkt bijna hetzelfde als een gewo
ne bingo, maar dan met muziek ipv
cijfers. Herken je het liedje, dan
mag je aankruisen.

Door......... tot BINGO kaart vol.

Na afloop van de bingo kunnen we
nog wat samen zingen. Het wordt
ongetwijfeld gezellig!!

Wij vinden het een uitdaging en
iets om naar uit te kijken.

Met andere woorden. We beginnen dit jaar met
veel muziek. Dat kan alleen maar posifef werken.
ledereen is weer van harte welkom vanaf 9.30 uur in
het dorpshuis.

Een hartelijke groet van,

Corry, Dora, AaNe en Hanneke.
[werkgroep Verzoamelstee]

De

P SN -

-
=

Molenaar

G @E‘zl ‘«L@L ’f \gi M M WL:%

Ten alle tijde een
seizoensgebonden
verrassingsmenu.

| Tevens appartementen voor een
bijzondere overnachting.

Gevestigd in de korenmolen van
Onderdendam.

Uiterdijk 4, Onderdendam
tel. 050 204 1732



KersZheater lang het water in Onderden-
dam een groot succes!

Op 20 december jl. vond aan de Uiterdijk, een kerszhea-
ter langs het water plaats.

Het evenement werd dit jaar voor het eerst werd geor-
ganiseerd door een paar Onderdendammers en leden
van de Hervormde kerk van Onderdendam. De voorstel-
lingen van het kerstverhaal werden uitgebeeld aan de
Uiterdijk vanaf Huizingh, bij Koenders, de molen en bij
de kerk. Het publiek kon erlangs lopen en voor de kin-
deren zat er een kleine puzzel in het verhaal verweven.

Naast het huis van de familie Degenhart aan de Uiterdijk
kon men genieten van een hapje en een drankje. De ka-
de van de Uiterdijk was prach©g aangekleed met vuur-
korven, waxinelichtjes, muzikanten en figuranten. Dat
zorgde voor een ul®eme kerstsfeer.

Dorpsgenoot Ingrid Smeltis o cieel schaapsherder van
beroep en oefende haar funcOe deze avond uit naast de
kerk met haar hond Red. Helaas niet met echte schapen
maar wel hele leuke schapen die gemaakt zijn door leer-
lingen van de Groene school.

N

Jozef en Maria zaten bij hun kindje Jezus in de kerststal,
een omgetoverde kalveriglo. Jacob Sturing en Bert Helm-
holt waren in funcBe van koning Herodes en de herber-
gier.

Er kwamen engelenkoortjes op de boot van SvOnder-
dendam, varend voorbij met Dennis Smeding en Sjoerd
Vogelzang aan het roer. Zij werden afgewisseld door op-

tredens van de zusjes Hilboezen met de klarinet uit Be-
dum, Will Beenes met de klarinet en Els Douma met de
accordeon. In de kerk werd orgel gespeeld door Daan
van 14 jaar.

De jongens van Sturing, als de drie wijzen uit het oosten,
voeren met een verlichte boot door het dorp om de pu-
blieke aandacht te trekken. Het mis6ge weer zorgde voor
een mysOeke sfeer. Het evenement duurde al met al 3
uur, van 17.00 tot 20.00 uur en trok naar scha,ng zo’n
250 & 300 mensen

Het bestuur kijkt terug op een geslaagde avond en wat
voor herhaling vatbaar is en wil ook bij deze alle vrijwil-
ligers en de sponsoren heel hartelijk danken voor hun
medewerking.

Klaas de Blécourt, Klaartje Veldkamp, Nienke Veenland,
Sjaak vd Berg, Henk Oudman en Irma vd Bergh

Uitvaartzorg van Stad tot Wad

E. KREMER

UITVAARTVERZORGER

v Professionele, vakbekwame organisatie
v Trotse houder van het Keurmerk Uitvaartzorg
v Jaarlijks gewaardeerd met een cijfer hoger dan 9

v Uitvaarten tegen eerlijke prijzen

v Of, hoe en waar u verzekerd bent, maakt niet uit

-

www.uitvaartzorgvanstadtotwad.nl
0595 433363



Erwin de Vries
in Onderdendam!

Vrijdagavond 6 Februari treedt Erwin de Vries met
gitarist en dorpsgenoot Christof Bauwens op in
Zijlvesterhoek!

De meeste mensen kennen zijn repertoire waar-
schijnlijk wel. Erwin scoort ontzeZend veel Gronin-
ger hits en stond afgelopen jaar maar liefst 37 keer
genoteerd in de Grunneger top 1000 van RTVNoord.
Dat maakt hem tot de meest succesvolle Groninger
muzikant van deze eeuw.

Kaarten zijn te reserveren per email. Stuur een be-
richt naar cultuurinondderdendam@gmail.com. Het
begint om 20.00 uur. Kaarten kosten 17.50 per stuk.
Wacht niet te lang om teleurstelling te voorkomen.

Namens het Cultureel Podium Onderdendam,

Tot ziens!

(M.Witsenboer P
: Bouw é Installatie

Tel: +31 (0)6 188 188 21
E-mail: mark@mwbi.nl

Ellen van der Laan exposeert in Zaal 1

Ellen van der Laan exposeert in Zaal 1
Dorpshuis Zijlvesterhoek
Januari 2026 — juni 2026

Mijn naam is Ellen van der Laan.

Sinds vier jaar schilder en teken ik met veel passie.
Na in de stad Groningen te hebben gewoond, woon
ik nu alweer veerfen jaar in Bedum, waar rust en
natuur een belangrijke rol spelen in mijn leven en
werk.

In Bedum heb ik twee schildercursussen gevolgd en
daarna heb ik mij verder ontwikkeld via tutorials op
YouTube. Ik werk voornamelijk met pastelpotlood
en acrylverf. Mijn onderwerpen zijn vooral por-
treZen van mensen en dieren.

Naast vrij werk maak ik ook tekeningen in opdracht,
onder andere als blijvende herinnering aan een ge-
liefde kat of hond die is overleden. Het vastleggen
van karakter en emo®©e vind ik daarbij erg belangrijk.
Mijn voorkeur gaat uit naar het realisBsche werk,
met soms een uitstapje naar het surrealisme. Ik
schilder en teken met aandacht en gevoel, en hoop
dat mijn werk de kijker raakt.

Het werk dat hier wordt geéxposeerd is te koop.
Daarnaast sta ik open voor opdrachten. Wie interes-
se heeO, kan mij via Instagram benaderen.

Meer van mijn werk is te zien op Instagram:
@ellen.vanderlaan.71



Nieuws over het verkeer

Zo aan het einde van het jaar nog even een verkeers up-
date.

Begin december heeO de verkeerscommissie weer een
overleg gehad over het communicaBeplan om het ver-
keer rusBger door het dorp te laten rijden. Er is afge-
sproken dat de campagne verder gaat in mei 2026, nadat
de werkzaamheden aan de Middelstumerweg zijn afge-
rond.

Begin december heeO het Dorpsberaad een brief van de
gemeente ontvangen met betrekking tot het bezwaar
tegen de verandering de weg de Grote Haver.

In mei 2025 is het besluit genomen om de status van de
Grote Haver aan te passen van fietspad naar erOoegangs-
weg, met tevens een fysieke afsluiong op Boterdiep OZ.
Voor het Dorpsberaad en de verkeerscommissie is een
veilige fietsroute naar Bedum een belangrijk uitgangs-
punt.

Wij hebben in juni bezwaar ingediend, gevolgd door een
hoorzitng. De gemeente het Hogeland heeO hierop de
geantwoord, dat zij wel meegaan in het problema6sch
verhaal met de fysieke afsluiong op Boterdiep OZ, maar
wel de status van de Grote Haver naar een erOoegangs-
weg aanpassen.

Wij zijn hier niet blij mee, maar een volgende stap is een
bezwaar indienen bij de rechtbank. Juridisch heeO de
gemeente het plan goed gedekt, dit is voor het Dorpsbe-
raad en de verkeerscommissie de reden om geen verdere
stappen te ondernemen.

Wij blijven het sluipverkeer op Boterdiep OZ nauwleZend
volgen en zullen contact zoeken met de wethouder zodra
we geluiden horen dat de fietser of voetganger zich niet
fijn voelt op de Gote Haver of Boterdiep OZ. Indien u zich
als fietser of voetganger niet fijn voelt bovenstaande we-
gen horen wij dat graag.

Namens de verkeerscommissie en Dorpsberaad

Afiena Benthem

Horst Handel B.V. houdt zich bezig met de in- en verkoop van

gebruikte tractoren, landbouwmachines en stalinrichting.

TE KOOP AANGEBODEN
EN GEVRAAGD

+ Complete bedrijfsinventarissen
+ Tractoren & landbouwmachines
+ Melkrobots

+ (Mini)kranen en (mini)shovels

Horst Handel BV
Onderwierum 9

9959 TA Onderdendam
www.horsthandel.nl
Tel. 06 20488839

VERHUUR

Wij verhuren ook een
uitschuifbare hoogwerker!

Noaber in beeld

Sinds een paar maand hebben we in Onderdendam het
Noaberschap

Wanneer je hulp kunt gebruiken bij vervoer, een tuin-
klusje, of een lasBg formulier, dan kunt

je hulp vragen van een Noaber. Wie zijn die Noabers en
waarom willen ze helpen? Komende maanden worden ze
aan u voorgesteld door middel van een klein interview.

1

Wie ben jij ?

Mijn naam is Hans Stoelinga, geboren in Sneek en sinds
1978 woonach®g in Onderdendam. Ik woon daar samen
met Hanneke de Vries in een monumentaal huis aan de
Bedumerweg. Ik heb gestudeerd voor technisch teke-
naar, maar ben later naar het conservatorium gegaan,
vier jaar altviool gestudeerd en nog 5 jaar schoolmuziek.
In Leeuwarden was ik muziekdocent en later codrdina-
tor.

Ik ben voorzizer van de sBcheng “DE KERK”, en ini©abef-
nemer van tentoonstellingen in “DE KERK” en onderzoek.
En vrijwilliger in het dorpshuis.

Waarom heb jij je opgegeven als Noaber ?

Ik woon in een dorp en vind dat je dan iets voor het dorp
moet doen.

Behulpzaam zijn voor je medemens.

Wat heb jij te bieden ?

Ik ben best handig, dus kleine klusjes in huis en tuin, zo-
als klein snoeiwerk.

Maar ook voor vervoer mogen ze me vragen.

Waar zou jij zelf hulp bij nodig hebben ?
Voorlopig heb ik nergens hulp bij nodig, maar misschien
later voor Kklusjes in de tuin.



ENEXIS

De nutswerkzaamheden in Onderdendam
zijn bijna toe aan de volgende fase: de Mid-
delstumerweg

De werkzaamheden aan de nutsvoorzieningen in
Onderdendam zijn bijna toe aan de volgende fase.
Fase 3 van de eerdergedeelde planningen is na de
kerstperiode aan de beurt. Deze fase heeO andere
gevolgen voor u als dorpsbewoner en weggebruiker
dan de eerdere fasen. Hier praten we u in dit bericht
graag over bij.

Stremming Middelstumerweg

De werkzaamheden van fase 3 zijn aan de Middel-
stumerweg. lets later dan verwacht, maar van janua-
ri tot eind april stremmen we de weg om ook hier de
nutsvoorzieningen te vervangen. Alleen bewoners
die in het werkvak (het deel waar gewerkt wordt)
wonen, blijven toegang houden. Aan alle andere
weggebruikers vragen we om de omleidingen te vol-
gen. Ook het Jaagpad is 6jdens fase 3 gestremd, om
sluipverkeer te voorkomen. Uiteraard kunnen fiet-
sers en voetgangers nog wel gebruikmaken van het
Jaagpad.

Na deze fase — dus vanaf mei — zijn er geen groot-
schalige stremmingen meer nodig in het dorp voor
de werkzaamheden aan de nuts en is Onderdendam
-Noord zo goed als uitgerust met toekomstbestendi-
ge nutsvoorzieningen. Alles ten zuiden van het Win-
sumerdiep volgt later, hierover volgt nog berichtge-
ving.

Bussen door Onderdendam

Als de Middelstumerweg gestremd is, ziet Qbuzz
geen mogelijkheden om nog door Onderdendam te
rijden. De dichtstbijzijnde bushalte voor lijnen 61 en
563 is in Bedum, ter hoogte van de Wroetende Mol.

Abonnementhouders kunnen graés gebruik maken
van de Hubtaxi die hen vervolgens naar een (trein)
staon in de buurt brengt. Dit is een vorm van

vraaga I ankelijk vervoer dat u kunt reserveren door

te bellen naar het graBs nummer 0800 - 05 67.

TrillingsmeBngen woningen
Voor de eerdere fasen van de werkzaamheden heb-

ben we nulmeBngen van woningen aangeboden, om

een vertrekpunt te hebben als er trillingen zijn door
de werkzaamheden.

Woningeigenaren uit de Middelstumerweg krijgen
ditzelfde aanbod. Hierover stuurt de par6j die de me-
ongen uitvoert, Prosperus uit Drachten, de betre en-
de bewoners een brief.

Op de hoogte blijven van de werkzaamheden aan
de nutsvoorzieningen in Onderdendam? Scan dan
deze QR-code en krijg toegang tot de Omgevings-
app van A. Hak. Hier kunt u ook vragen stellen of

zorgen delen.
1

MEERMANSHLUS.NL

DAT KOM IK KOSTELOQOS BIJ
U OPHALEN. PETER MEERTE

ONDERDENDAM
*KOELKASTEN UITGEZONDERD. 06-11477530



Werkdag Onderdendamsterbos NIEUWIJAARSDUIK
e

1 november was er een werkdag in het Onderdendam- Een kleine twingtal mensen heeO op 1 januari
sterbos. We waren heel opBmissch begonnen. De weer- meegedaan aan de Nieuwjaarsduik in het Winsu-
goden werkten nog even mee. Maar toch na de ko epau- merdiep. Na het nugen van warme chocolade-

ze kwam de regen met bakken naar beneden. We waren melk of iets sterkers ging men tevreden weer naar
genoodzaakt de soep al op 6jd te nutgen. Gelukkig kon huis

dat onder de overkapping van Klaas Veldkamp.

Omdat de werkzaamheden niet naar te vredenheid zijn
afgerond, is er een nieuwe datum geprikt.
Zaterdagochtend 14 februari is iedereen van harte wel-
kom om mee te helpen in het bos.

Geefje opviatel:
06 57178460
( Afiena Benthem)

Landwinkel
' ' Pompsterweg 4b
EIIEI'IStE’I’I 1 gr'Den 9991 TJ Middelstum
boomkap/boomverzorging m aanleg tuinen m grondwerk www.evertslokaal.nl

bestrating m beschoeiing/schuttingen

Huizingerweg 23 - 9922 PM Westeremden - 06-205 299 80
nathan@wierengadiensteningroen.nl - www.wierengadiensteningroen.nl



Wotiey Drasa
olley nderd€ndam
Beste sportliefhebbers, /

Op zaterdag 17 januari 2026 organiseert Volley Onderdendam voor de 44¢ keer het
dorpstoernooi in dorpshuis “Zijlvesterhoek” te Onderdendam.

Iedereen is welkom, of je nu veel volleybal ervaring hebt, of helemaal niet. Het doel is om
gezellig samen te sporten.

Je kunt je opgeven per team dat bestaat uit 6 personen, waarvan minimaal 2 dames.
Let op: Je mag maar met 1 team meespelen.

Ben je enthousiast geworden en wil je graag meedoen?

Stuur een mailtje met je teamnaam en zend het uiterlijk 7 januari naar

riannedeblecourt@hotmail.com, of mag via een appje naar: Rianne: 0653201065
Lucinda: 0637170841

Het inschrijfgeld bedraagt €4,- per persoon
De aanvoerder van het team betaald het inschrijfgeld op 17 januari aan Rianne of Lucinda.

Er zal in twee categorieén worden gespeeld, te weten een A-poule voor de gevorderde
spelers/speelsters en de B-poule voor de meer recreatief ingestelde deelnemers/sters.

Wij hopen dat veel mensen zich inschrijven, zodat we er een gezellig toernooi van kunnen
maken!

Heb je genoten van het volleyballen en wil je een keer op de maandagavond meetrainen,
informeer dan op het toernooi naar de mogelijkheden bij Volley Onderdendam.

We wensen iedereen hele fijne feestdagen en een gezond en sportief begin van 2026.

Namens Volley Onderdendam, &
Rianne de Blécourt
Lucinda Smeding



Logopedieprakdjk opent deuren in Bedum:

Adem, ontspan-
T

ning en prevenBe-
ve hartzorg staan

centraal.
Persoonlijke aan- v
pak helpt cliénten ‘

leZerlijk en figuur-
lijk weer op adem
komen.

Adem- en Spreekcomfort

Met de opening van de prak&jklocabe van Adem- en
Spreekcomfort Logopedie prakejk krijgt de regio een unie-
ke plek waar logopedie, ademtherapie en ontspanningsthe-
rapie samenkomen. De prak6jk zet sterk in op prevenfeve
zorg, met speciale aandacht voor mensen die kampen met
stress gerelateerde adem- en/of hartklachten. De prakéjk
heeO een uitgebreid programma gericht op bewuste adem-
technieken, stressreduc6e en lichaamsbewustzijn.

Voor JeZchen Medema is deze werkwijze niet toevallig:

“In mijn werk zie ik dagelijks hoe nauw ademen, spanning
en het hart met elkaar verbonden zijn. Veel mensen lopen te
lang door met stress, een te hoge of snelle ademing of aan-
houdende stemspanning. Dit beinvloedt niet alleen hun
stem of spraak, maar kan ook een s6lle belaséng vormen
voor het hart.

Waar logopedie en hartgezondheid elkaar raken

De prak6jk werkt vanuit het inzicht dat een funconeel
adempatroon en goede spanningsregulade cruciaal zijn
voor de hele gezondheid. Ademproblemen, overspanning
van de stem en chronische stress kunnen bijdragen aan een
verhoogde hartslag, verhoogde bloeddruk en een conénu
‘aan’-gevoel in het hele lichaam.

Door logopedie te combineren met adem- en ontspannings-
therapie ontstaat een aanpak die cliénten helpt hun adem
te herstellen, spanning los te laten en het hart te ontlasten.
Deze begeleiding is niet alleen geschikt voor mensen met
bestaande hartklachten, maar juist ook voor iedereen die
preven©ef aan zijn gezondheid wil werken.

Samenwerking voor vroeg6jdige ondersteuning

Adem- en Spreekcomfort Logopedie werkt nauw samen
met hartkliniek Ludwig, huisartsen, fysiotherapeuten en
leefsEjlprofessionals, zodat cliénten 6jdig de juiste begelei-
ding krijgen. Vroeg6jdig signaleren voordat het lichaam
echt alarm slaat. Samen ervoor zorgen dat de cliént prake-
sche handvaZen krijgt om zelf hun gezondheid te verbete-
ren.

Samenwerking met Ludwig Kliniek Bedum

De nieuwe locaBe gaat per 1 januari 2026 open en is geves-
6gd aan StaBonsweg 59, 9781 CG Bedum, waar Ludwig
Kliniek is gevesogd.

Aanmelden kan via www.adem-enspreekcomfort.nl of
telefoonnummer 06-15288550

e-mail: info@spreekcomfort.nl.

COMMUNITYPROJECT WAT ER verTELT, Blauwe
Schuit en KunstKerk slaan de handen ineen

Van oktober 2025 tot en met april 2026 reist Stichting
Textiel Informatie & Documentatie Centrum door het
land met een collectief kunstproject, waarin water,
textiel, herinnering en duurzaamheid centraal staan.
Op 13 en 17 januari 2026 zijn we met het Communi-
typroject WAT ER verTELT in Cultureel Centrum de
Blauwe Schuit Winsum en op 20 en 24 januari 2026
in de KunstKerk Warffum. Doe je mee?

Samen maken we een geweldig wandkleed dat dui-
zenden mensen tijdens het Textielfestival in 2026 in
de St Joriskerk in Amersfoort zullen gaan bekijken.
Het thema WAT ER verTELT gaat over de relatie tus-
sen ons en Water. WATER is een wezenlijk onderdeel
van heel het leven nu, en in de toekomst. Water én
textiel spelen beiden een belangrijke rol in het duur-
zamer maken van onze wereld. In dit project kun jij
op je eigen manier iets toevoegen aan het kunstwerk,
verhalen over water uitwisselen en kennismaken met
verschillende textieltechnieken. Meedoen is voor ie-
dereen mogelijk, ook als je geen ervaring met textiel
hebt. In dit project staat verbinding op de eerste
plaats!

In de Blauwe Schuit en in de KunstKerk wordt twee
dagen aan het wandkleed gewerkt en je kunt je in-
schrijven voor een dagdeel van 3 uur, een ochtend of
middag, of voor de hele dag. Er zijn een aantal bege-
leiders aanwezig om je te helpen bij het werk en te
inspireren over het textielambacht en het thema WA-
TER.

Aanmelden kan via https://www.textielfestival.nl/

programma/.

Voor meer informatie kan je een mail sturen naar de
codrdinator Alie Leeuwis, leeuwisalie@gmail.com.
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Belangrijke telefoonnummers
Huisartsenpost

Na 17.00 uur en voor 8.00 uur, in het weekend en op
feestdagen. Dok Noord Tel: 088-3301330

Tandarts

In het weekend is er om 11.00 uur en 17.00 uur een
spreekuur. Buiten deze spreekuren is de verantwoorde-
lijk tandarts na telefonisch overleg te consulteren. Naam
en telefoonnummer van de dienstdoende tandarts is te
beluisteren op de telefoonbeantwoorder van uw eigen
tandarts.

Apotheek

De Vrije Gang 2b te Bedum tel. 050- 301 52 72

In het weekend en op feestdagen gesloten. Buiten ope-
ningsejden en voor spoedgevallen contact opnemen
met: Mar@ni Apotheek (24 uur geopend)

Van Swietenplein 1, 9728 NT Groningen

Tel: (050) 524 57 00

Na 23.00 uur melden bij balie spoedingang
Uitvaartverzorger

Dierenartsen

Dierenartsenprak6jk Van Stad tot Wad, Bedum Voor
gezelschapsdieren: 050-3014260

Voor landbouwhuisdieren: 0596-518242
Dierenartsenprakojk Noord West Groningen, Winsum
Tel: 0595-441800

PoliBe / Brandweer / Ambulance:

Alarmnummer dringende meldingen 0900-88 44

Grote rampen en paniek bel: 112

Kerkdiensten Hervormde gemeente Onderdendam

Datum uur __ bijzonderheden voorganger
04-01-2026 14.30 Nieuwjaarswensen ds J.A. van den Berg
11-01-2026 19.00 ds J. Admiraal
18-01-2026 19.00 ds H. Poot
25-01-2026 19.00 Voorbereiding HA dhr. L.J. Blees
01-02-2026 19.00 HA ds J.A. van den Berg
08-02-2026 14.30 jeugddienst ds J.A. van den Berg

bed & breakfast

floogholtie

ani

Geweldig genieten op een bijzondere locatie in Onderdendam

www.benbhoogholtje.nl

Werkgroep Noaberschap:

- Corry Mulder, Beckeringhstraat 36 ,
corryjan@xs4all.nl

- Hanneke de Vries, Bedumerweg 22, 0619257716 /

050-3049249, hannahdev47@gmail.com

- Dora Jensma, Bedumerweg 64, 0651454227,

dorajensma@gmail.com

Schroom vooral niet te bellen/mailen naar één van
bovenstaande leden, indien u hulp kunt gebruiken.

Financieel i
AdviesbureaujWU A@V

Het adviesbureau voor al uw vragen
op financieel en fiscaal gebied!

Ransuil 8 - 9781 RJ Bedum - 050 3017345
info@snijderadvies.nl - www.snijderadvies.nl
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Agenda: Kopij is van harte welkom!

ledere zaterdag tussen 17.00 en 20.00 u is het Heeft u een nieuwsbericht, een oproepje, een recept,

dorpshuis geopend voor lekkere snacks en een schrijft u korte verhalen of gedichten, heeft u een club
drankje. Bestellen kan via 050-3049140.

opgericht en zoekt u deelnemers, wilt u zichzelf of ie-

WESEL AU 2L ) | mand anders voorstellen of wilt u oproepen tot actie?

CABARET

o’ vrijdag
V\ 9 januari

09 jan 20.00 uur
Nijjoarsveziede Dorpshuis

Met cabaret Stuur uw kopij in word per e-mail, uiterlijk zondag 25

januari 2026 naar de redac6e van het Nijsjoagertje:
redacOe.nijsjoagertje@gmail.com

16 jan 20.00 uur —

Sjoelen in het dorpshuis

Redac6Oe:
Anka Hoven, Annemieke Neuteboom,
Dethmer Jonkho

17 januari
Volleybal Toernooi

30 ]an/ 1 febr Dorpshuis Zijlvesterhoek

OUD PAPIER bij de SVO Achterweg 1 Onderdendam
Zaal open 1900 uur
Aanvang 2000 uur

Bijdragen o.a. van:
Hanneke de Vries, Nienke Veenland, Afiena Benthem,

06 febr 20.00 uur Erwin Margot Vochteloo e.a.
de Vries in het dorpshuis

*udyjay 93 seyb 3oy uswes wo pRYuabaab 9@

14 febr Boswerkdag Eindredac6e/ opmaak deze maand: Dethmer Jonkho

DonaBes: Richtbedrag € 15,00 per jaar. Graag op
rekening: NL78INGB0009014281 t.n.v. ‘t Nijsjoagertje

*» Inde digitale versie van deze krant, te lezen op
Mgﬂtﬁ www.onderdendam.com, zijn meer foto’s opgenomen

en natuurlijk in kleur.

Auteursrecht foto’s Nijsjagertje

HeeO u beeldmateriaal bij uw kopij voor ons krantje? Zorg dan dat u zeker weet dat u de foto of de aTeelding mag gebruiken.

Er rust al8jd auteursrecht op foto's, ook als ze op internet staan. Een aantal advocatenkantoren heeO zich inmiddels gespecialiseerd in het op-
sporen van onjuist gebruikte foto's. Hiertoe zijn speciale zoekmachines ontwikkeld. Omdat het Nijsjoagertje ook online staat, zijn illegaal gebruik-
te foto's gemakkelijk te vinden. Dus om boetes te voorkomen: gebruik alleen eigen foto's, beelden waarvoor u toestemming hebt gekregen van
de maker of foto’s waarop geen copyright rust.

HOVENIERSBEDRUF / HANDELSONDERNEMING

Tempel V.O.F.

Stitswerderweg 42 9991 XH Middelstum tel. 050 - 3049176

Heeft u tuin- of takkenproblemen, de vakman nemen.
Tevens aanleg en onderhoud van tuinen en verhuur
van takken versnipperaars.
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